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Положение о режиме занятий обучающихся.

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1.Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) разработано в соответствии с Конвенцией ООН о правах ребёнка, Декларацией прав ребенка, Конституцией РФ от 12.12.1993 г., Федеральным Законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ, Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ, СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16, СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. Уставом школы.
1.2.Настоящее положение регламентирует функционирование школы  в период организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления.
2.РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ ВО ВРЕМЯ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
2.1.Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней школы с.Нижняя Матренка  Добринского муниципального района Липецкой области (далее – учреждение) начинается 1 сентября и заканчивается не позднее 23 июня, включая проведение промежуточной и итоговой аттестаций. Если 1 сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.
2.2. Продолжительность учебного года на первой, второй и третьей ступенях общего образования составляет не менее 34 недель без учета  государственной (итоговой) аттестации в 9-х и 11-х классах, в первом классе – 33 недели. 
2.3. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, годовым календарным  учебным графиком, расписанием учебных занятий, внеурочной деятельности, расписанием звонков.
2.4.Регламентирование образовательного процесса  на учебный год:
2.4.1. Учебный год в 1-9 классах делится на четыре четверти, 10-11 классах на два полугодия.
2.4.2.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся  1 классов в феврале устанавливаются дополнительные  каникулы не менее 7  дней. Сроки и продолжительность каникул в каждом учебном году определяются годовым календарным учебным графиком учреждения.
2.4.3.Обучение проводится в первую смену. Возможна ступенчатая организация учебного процесса для отдельных классов. 
2.5. Регламентирование образовательного процесса на неделю:
2.5.1.Продолжительность учебной рабочей недели  фиксируется в календарном учебном графике. 
2.5.2.Организация учебного процесса осуществляется в соответствии с расписанием учебных занятий на неделю.
2.5.3. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
2.6. Регламентирование образовательного процесса на день: 
2.6.1. Учебные занятия  начинаются не ранее 8.00. 
2.6.2. Внеурочная деятельность, занятия  детских  объединений по реализации дополнительных образовательных программ начинаются  после учебных занятий в соответствии с расписанием, утвержденным директором школы. 
2.6.3. Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут; компьютера – для детей 1 - 2 классов - 20 минут, 3 - 4 классов - 25 минут, 5 - 9 классов - 30 минут, 10 - 11 классов - 35 минут.
2.6.4 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами.
2.6.5.Продолжительность урока (академический час) во 2-11 классах составляет  45  минут, в 1 классе – 35 минут (1 полугодие), 40 минут (2 полугодие).   
2.6.6. В 1 классе обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
–учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;
–использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь–май – по 4 урока по 40 минут каждый)[footnoteRef:1]; [1: В соответствии с пояснительной запиской к федеральному базисному учебному плану и примерным учебным планом для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования (приказ Минобразования РФ от 09.03.2004 N 1312 (ред. от 01.02.2012) продолжительность урока составляет в 1 классе 35 минут.
] 

–для посещающих группу продленного дня организуются питание и прогулки;
– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
– в середине учебного дня организуется динамическая пауза, продолжительностью не менее 40 минут.
2.6.7.Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет:
для обучающихся 1 классов – 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры;
для обучающихся 2–4 классов – 5 уроков;
для обучающихся 5–6 классов – 6 уроков;
для обучающихся 7–11 классов – 7 уроков.
2.6.8. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, перемены приема пищи – 20 минут.
2.6.9. Урок начинается по звонку. 
2.6.10. Дежурство педагогов на переменах осуществляется в соответствии с графиком дежурства, утвержденным  приказом директора.
2.6.11 На уроках проводятся физкультминутки, динамические паузы, гимнастика для глаз.
2.6.12. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и педагогические работники в соответствии с должностными обязанностями. 
2.6.13. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия - дежурного администратора. 
2.6.14. Учителям–предметникам, классным руководителям  категорически запрещается вести приём родителей во время учебных занятий. 
2.6.15. Прием родителей (законных представителей) директором школы и заместителями директора осуществляется ежедневно  в соответствии с графиком приема.
2.6.16. Запрещается отпускать обучающихся с уроков на различные мероприятия (репетиции, соревнования). 
2.7.Регламентация воспитательного процесса в школе:
2.7.1. Организация воспитательного процесса регламентируется  расписанием внеурочной деятельности, расписанием работы детских объединений.
2.7.2. Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается расписанием, утверждаемым директором учреждения по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.
2.7.3. Окончание занятий в объединениях дополнительного образования в учреждении должно быть не позднее 19.00 ч.
2.7.4. Занятия  в объединениях дополнительного образования в учреждении могут проводиться в любой день недели, включая субботу и  воскресенье, а также в дни каникул.
2.7.5. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за пределы гимназии разрешается только после издания соответствующего приказа по учреждению. 
2.8. Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного образования допускаются по производственной необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.),  в случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха по приказу директора учреждения.
3. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ
3.1. Школа вправе проводить учебные занятия и другие мероприятия с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения в соответствии с основными образовательными программами и программами дополнительного образования.
3.2. Продолжительность уроков в дистанционном формате определяется учителем в соответствии с требованиями СП 3.1/2.4.3598-20, СП 2.4.3648-20 и составляет не более 40 минут.
3.3. Перемены между уроками в дистанционном формате составляют 20 минут, а большая перемена (для перерыва на обед) - 40 минут.
3.4. Учебные занятия в дистанционном формате оканчиваются не позднее 18 часов.
4. ЗАНЯТОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПЕРИОД  КАНИКУЛ, ЛЕТНЕГО ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ.
4.1. В период весенних, летних, осенних каникул  на базе школы может  открываться лагеря с дневным пребыванием  обучающихся, организовываться экскурсионные поездки.
4.2. Организация воспитательного процесса период каникул регламентируется приказом директора школы.
4.3. В период летних каникул обучающиеся проходят трудовую практику, которая организуется в соответствии «Положением о летней практике обучающихся». 
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